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1INDEN DU BEGYNDER

Brug folgende tips for at opna de bedste resultater. Folg alle vejledninger.

Trim harbevoksning for at
opna bedre vedhaftning.

Paseet iseer enderne direkte pa huden,
nar det er muligt.

PAS/T INDEN AKTIVITET o RENGOR HUDEN
Pasaet tapen en time for du Fjern snavs og olier fra huden
starter en aktivitet. 0 lad torre.
RIV IKKE AR UNDGA AT OVERSTRAKKE
Fjern tapen langsomt og forsigtigt i i 0vedrfstrae:<]n|dn_g _af t_apen kan
fra huden og brug eventuelt babyolie. medore hudirritation.
@ TRIM HARBEVOKSNING AFSLUT PA HUDEN, IKKE PA TAPEN
KT

ADVARSEL : Kontakt din lzege for brug, hvis du har overfolsom hud, kreeft eller er gravid. Forkert anvendelse, overudstrakning eller
pastning pa omrader med overfalsom hud og forkert eller for hurtig aftagning kan forarsage irritation, vabler eller afskrabning af huden. |
sjldne tilfelde kan brugeren opleve en brandende eller svidende fornemmelse, som kan veere tegn pa en mild allergisk hudreaktion. Falg
vejledningen for aftagning af tape pa OVERFGLSOM HUD ELLER ST/ZERKT KLZBENDE TAPE, og stop brugen af produktet. KT TAPE® ma ikke
pasaettes direkte pd rifter eller abne sar. Stop brugen, hvis huden bliver irriteret eller gm. Vejledningen er kun beregnet som
brugerinformation. KT TAPE® kan ikke erstatte professionel legehjaelp. Garantier og erstatninger er begraenset til ombytning af produktet.

ADVARSEL:

Hvis du har falsom hud eller bruger PRO EXTREME™ udgaven af produktet, eller hvis du far
problemer eller fgler ubehag ved fiernelse af tapen, skal du falge nedenstaende vejledning
for FOLSOM HUD ELLER KRAFTIGT KL/ADEMIDDEL.

2 HANDTERING AF TAPEN

Fjern papiret uden at rore ved klacbesiden.
ST MIDTEN PA FORST S/ZAT EN ENDE PA FORST

Riv

R

Traek af

M7

Traek af

Fjern 4 cm af papiret St det pa som vist.

Vrid eller trek for ~ Traek papiretaf, sa  Seet det pa som vist. Vrid eller traek for at

at rive papiret over  der er ca. 4 cm papir rive papiret over ca  fra enden.
pa midten. i begge ender il 4cm fra enden.
handteringen.
3 ALMINDELIGE SKADER
.

Indtag den specificerede
kropsstilling og oprethold

denne under pasaetningen.
*lkke klinisk bevist til alle skader.

Hvis du @nsker yderligere oplysninger om,
hvordan du pasaetter tapen eller vil se
eksempler pa, hvordan du straekker tapen ud,
skal du ga til www.kttape.com/instructions

Klaebemidlet aktiveres ved
at gnide tapen efter
pasaetning.

Enderne pa tapen ma
IKKE straekkes ud.

RYGSMERTER - LA ENDESMERTER
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Len dig fremad for at Paseet midten af et 80 % Pdszet enderne uden at Paseet midten af endnu Paszet enderne uden at

straekke underkroppen udstrakt stykke tape pa straekke demud . et 80 % udstrakt stykke straekke dem ud. Gnid

ud smerteomradet. tape under det forste tapen for at aktivere
stykke. klzebemidlet.

Boj knzeet til 90 grader. Klip ~ Paszet det halve stykke Fastst enden pa Fastszet enden pa Gnid tapen for at
etstykke tapeitohalvdele  under knaeskallen. Streek ~ larmusklen. Straek tapen larmusklen. Strzek tapen aktivere klzebemidlet.
og afrund hjornerne. midten af tapen 80 % ud. 20 % ud fra larmusklen 20 % ud fra larmusklen
Paszt enderne uden at 0g ned til knaeskallen og 0g ned til knaeskallen og
straekke dem ud. 50 % ud omkring selve 50 % ud omkring selve
knéeskallen. Paszet de knaeskallen. Paszet de
sidste 5 cm af enden sidste 5 cm af enden
uden at straekke ud. uden at straekke ud.

Boj hovedet vaek fra Fastseet endenaf ethelt ~ Pészet tapen rundt Fastseet enden et helt Paszet tapen pa toppen af
skulderen og se ned. stykke tape pa den bagom skulderen og stykke tape 3 cm under skulderen og streek tapen
Hold armen over brystet. ~ nederste del af straek tapen 20 % ud. det forste stykke tape 20% ud. Paseet de sidste
deltamusklen uden at uden at straekke ud. 5cm af enden uden at
straekke ud. straekke ud. Gnid tapen for
at aktivere klebemidlet.

SADAN FJERNER DU TAPE

Tag fati og lgft et hjerne af tapen. Der,
hvor tapen lgftes, skal du holde huden

FOLSOM HUD ELLER
STARK KLABESTOF

Hvis huden er fglsom, eller hvis tapen er
vanskeligt at fijerne, gnid baby- eller

nede med din ene hand, mens du olivenolie pa tapen for at oplese
forsigtigt treekker tapen op med din klaebestoffet. Vent fem minutter og
anden hand. fiern langsomt tapen.
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